
 

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 7/25/2023  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 

 

গভর্ নর হ াকল বর্উ ইয়কনিাসীম্বক এই সপ্তাম্ব র হেম্বে পুম্বরা হেম্বে আেঙ্কিত 

বিপজ্জর্ক তাপ পবরবিবতর িোপাম্বর সতকন করম্বলর্  

  

িৃ স্পবতিার ও শুক্রিার কম উচুঁ এলাকাগুবলম্বত ব ে ইর্ম্বেক্স মার্ 100 বেবির হিবে 

 ম্বি িম্বল আেিা করা যাম্বে  

  

শুক্রিার বর্উ ইয়কন বসটে, লং আইলোন্ড এিং বমে  ােসর্ অঞ্চম্বলর "অর্ুভূত  ম্বে" 

তাপমাত্রা 105 বেবি িা তার হিবে  ম্বত পাম্বর  

  

হেে এম্বেঙ্কিগুবল চরম তাম্বপর প্রভাম্বি সাড়াদার্ করার ের্ে এিং িার্ীয় 

সরকারসমূ ম্বক সংিার্ প্রদার্ করার ের্ে প্রস্তুত আম্বে  

  

গভর্ নর হ াকল বর্উ ইয়কনিাসীম্বক আঞ্চবলক কুবলং হসন্টারগুবলম্বত যাওয়ার ের্ে 

উৎসাব ত কম্বরম্বের্  

   

  

গভর্ নর হ োকল আজকক নর্উ ইয়কনবোসীকক এই সপ্তোক র হেকে পুকরো হেকে আেঙ্কিত 

নবপজ্জর্ক তোপ পনরনিনতর বযোপোকর সতকন করকলর্। বৃ স্পনতবোর ও শুক্রবোকরর জর্য 

পূব নোভোসকৃত উচ্চ তোপ ও আর্দ্নতো, হেখোকর্ ন ে ইর্কেক্স মোর্, বো "অর্ুভূত  কে" তোপমোত্রো 100 

নেনি বো তোর হবনে  কত পোকর, হসটেকক সোমকর্ হরকখ নর্উ ইয়কনবোসীর উনিত প্রস্তুনত ি ণ 

করো। শুক্রবোর নর্উ ইয়কন নসটে, লং আইলযোন্ড এবং নমে  োেসর্ অঞ্চকল ন ে ইর্কেক্স মোর্ 105 

নেনি বো তোর হবনে  কব বকল বতনমোর্ পূব নোভোস আেিো করকে। হেকে আসন্ন িরম তোপকক 

সোমকর্ হরকখ গভর্ নর হ োকল নর্উ ইয়কনবোসীকক সতকনতো অবলম্বর্ করকত এবং আকগ হেকক 

পনরকল্পর্ো ককর রোখকত উৎসোন ত করকলর্।  

  

"িরম তোপ নর্উ ইয়কনবোসীর জর্য, নবকেে ককর নেশু ও বয়স্ককের মকতো েুব নল জর্কগোষ্ঠীর জর্য 

উকেখকেোগয স্বোিয ঝুুঁ নকর সৃটি করকব," গভর্ নর হ াকল িম্বলর্। "নর্উ ইয়কনবোসীকক এই 

আব োওয়ো ইকভন্ট িলোকোকল নর্রোপে রোখোর জর্য আনম হেে একজঙ্কিগুনলকক সকল প্রকয়োজর্ীয় 

সতকনতো ি কণ নর্কেনে নেকয়কে এবং তোরো প্রকয়োজর্মকতো কমী হমোতোকয়র্ করকব। বৃ স্পনতবোর 

নর্উ ইয়ককন এই তোপ আঘোত  োর্োর পূকব নই সকল নর্উ ইয়কনবোসীকক সোধোরণ বুঙ্কির সতকনতো 

অবলম্বর্ করকত আনম উৎসোন ত করনে: হরোে হেকক েকূর েোকুর্, নর্কজকক  োইকেকেে রোখুর্, 

আপর্োর প্রনতকবেীর খবর নর্র্ এবং আপর্োর কোকে কুনলং হসন্টোর হকোেোয় তো হজকর্ রোখুর্।"  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Fweather%2Fcooling%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb74ea817f06340609a4d08db8d4cafc4%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638259132749082817%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=uR6RyiNmJAUsdzYjDJ0wnSZZ%2FefM9z8s5pfPY1SPato%3D&reserved=0


  

স্বম্বদে বর্রাপত্তা ও েরুবর িেিিা বিভাম্বগর (Division of Homeland Security and 

Emergency Services, DHSES) কবমের্ার েোবক হে িম্বলর্, "এই সপ্তোক র হেকের নেকক, 

নর্উ ইয়কন হেকের অনধকোংে আপোত তোপমোত্রো 100 এর কোেোকোনে বো এর হবনে  কব। এই 

তোপমোত্রো নকেু মোর্ুকের জর্য নবপজ্জর্ক  কত পোকর েনে তোরো েীঘ ন সময় ধকর ঘকরর বোনিকয় বো 

এয়োর কঙ্কন্ডেনর্ং েোিো েোকক। এখর্ই সময় নর্কয় আকগ হেকক পনরকল্পর্ো ককর রোখুর্ এবং 

আপনর্ েনে িরম পনরনিনতর আেিো রকয়কে এমর্ িোকর্ েোককর্ তো কল বৃ স্পনতবোর ও 

শুক্রবোকরর জর্য নবকল্প পনরকল্পর্ো নবকবির্ো করুর্।"  

  

সব নকেে তকেযর জর্য নর্উ ইয়কনবোসীকক তোকের িোর্ীয় আব োওয়ো পূব নোভোস পে নকবক্ষণ করকত 

উৎসোন ত করো  কে। আব োওয়োর আপকেে, সতকনতো, নর্কেনে এবং সোম্প্রনতক পূব নোভোকসর 

একটে সমূ্পণ ন তোনলকো হেখকত র্যোের্োল ওকয়েোর সোনভনস ওকয়বসোইকে নভঙ্কজে করুর্।  

  

স্বোিয নবভোগ (Department of Health, DOH) নর্উ ইয়কনবোসীকক তোপ সংক্রোন্ত অসুিতোর লক্ষণ 

হজকর্ রোখকত এবং কুনলং হসন্টোকরর সব নকেে তোনলকো জোর্োর র্য় উৎসোন ত করকে, তোনলকোটে 

িোর্ীয় স্বোিয নবভোগ এবং জরুনর বযবিোপর্ো অনিস জমো নেকয় েোকক।    

  

বর্উ ইয়কন হেম্বের স্বািে বিভাম্বগর কবমের্ার োাঃ হেমস মোকম্বোর্াল্ড িম্বলর্, "90 এর 

ঘকরর তোপমোত্রো এবং উচ্চ আর্দ্নতোর সংনমশ্ৰণ নর্উ ইয়কনজকুি নবপজ্জর্ক স্বোিয পনরনিনতর সৃটি 

করকত পোকর, নবকেে ককর বয়স্ক বযঙ্কি এবং েীঘ নিোয়ী বযোনধস  বযঙ্কিকের জর্য। তোপ সম্পনকনত 

অসুিতোর লক্ষণ সম্পককন জোর্ো,  োইকেকেে েোকো, এয়োর কঙ্কন্ডেনর্ংেুি িোকর্র বযব োর করো 

এবং সম্ভব  কল ঘকরর বোইকরর পনরশ্ৰকমর কোজ এনিকয় িলো বোনসন্দোকের জর্য গুরুত্বপূণ ন।"  

  

বয়স্ক বযঙ্কি এবং েীঘ নিোয়ী বযোনধস  বযঙ্কির তোপ সম্পনকনত অসুিতো  ওয়োর সম্ভোবর্ো হবনে। 

স্েূলতো, জ্বর, পোনর্েূর্যতো, হপ্রসঙ্কক্রপের্ ওেুকধর বযব োর, হৃেকরোগ, মোর্নসক অসুিতো, েুব নল 

রি িলোিল, সোর্বোর্ ন, অযোলককো ল পোর্, ঘকরর বোইকরর কোজ, এবং গরকমর নেকর্ েেূণ হেকক 

হেকত পোকর এমর্ েহুকর এলোকোয় নবশ্বোস করো তোপ সম্পনকনত অসুিতোর ঝুুঁ নক বৃঙ্কি করকত 

পোকর। ন ে হরোক এবং তোপ ক্লোনন্তর মকতো তোপ সম্পনকনত অসুিতোর লক্ষকণর মকধয রকয়কে 

েরীকরর উচ্চ তোপমোত্রো (103 নেনি বো হবনে), গরম, লোল, শুষ্ক, বো িেিকে ত্বক, দ্রুত, েঙ্কিেোলী 

র্োনির গনত বো একটে দ্রুত, েুব নল র্োরীর গনত, মোেো বযেো, মোেো ঘুরোকর্ো, বনম বনমভোব, বনম  ওয়ো, 

ক্লোনন্ত বো েুব নলতো, হপনেকত বযেো বো েোর্ বো হিতর্ো  োনরকয় হিলো, অজ্ঞোর্  ওয়ো বো জ্ঞোর্  োনরকয় 

হিলো। এই লক্ষণগুনল প্রকে  কল, 911 এ হিোর্ করুর্, বযঙ্কিকক একটে ঠোণ্ডো িোকর্ সনরকয় নর্র্, 

পরকর্র কোপি নিলো ককর নের্, এবং তোকের েরীকর ঠোণ্ডো হভজো কোপি রোখুর্ বো তোকের ঠোণ্ডো 

বোেেোকব রোখুর্। তোপ সম্পনকনত অসুিতো এিোকর্ো সম্ভব এবং বহু উপোকয় তো প্রনতকরোধ করো 

সম্ভব।  

  

বোনিকত এয়োর কঙ্কন্ডেনর্ং র্ো েোককল বোনির েোয়োর অংকে জোর্োলো ও পেনো হখোলো রোখকত হরোকের 

অংকে তো বন্ধ রোখকত, প্রিুর তরল পোর্ করকত নকন্তু অযোলককো ল, কযোকিইর্, ও নিনর্েুি পোর্ীয় 

এনিকয় িলকত, ঠোণ্ডো পোনর্কত হগোসল করকত, হরোে হেকক েকূর েোককত, নেকর্র সবকেকক গরম 

সময় (সকোল 11েো হেকক নবকোল 4েো) ঘকরর বোইকর পনরশ্ৰকমর কোজ এনিকয় িলকত, হরোকে হবর 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Falerts.weather.gov%2Fcap%2Fny.php%3Fx%3D1&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb74ea817f06340609a4d08db8d4cafc4%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638259132749082817%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=etmw6Id%2BHlqm9GOyBtNp6D%2FDfwF6rQAzVwSYRjMfcYY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Fweather%2Fcooling%2Findex.htm&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb74ea817f06340609a4d08db8d4cafc4%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638259132749082817%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=nTftF1CaithBGas%2Beb2yWZPMHsTToZD%2B4%2BrhHHCjV%2F0%3D&reserved=0


 কল সোর্ঙ্কির্ লোগোকত এবং হভনন্টকলকেে েুনপ পিকত, এবং কখকর্ো নেশু, হপোেো প্রোণী বো নবকেে 

িোন েোসম্পন্ন কোউকক অনত স্বল্প সমকয়র জর্যও পোকন করো গোনিকত হরকখ র্ো হেকত নর্উ 

ইয়কনবোসীকেরকক উৎসোন ত করো  কে, হেক তু গোনির হভতকরর তোপমোত্রো ককয়ক নমনর্কে 

নবপজ্জর্ক  কয় উঠকত পোকর।  

  

িরম তোকপর প্রভোব উপেম করকত জর্গকণর জর্য উনু্মি এয়োর কঙ্কন্ডের্েুি অবিোর্ রকয়কে 

হেখোকর্ বোনসন্দোরো ঠোণ্ডো  কত হেকত পোরকব, হেমর্ কুনলং হসন্টোর, লোইকেনর, েনপং মল, এবং 

সুপোরমোককনে। কুনলং হসন্টোকরর অবিোর্ সম্পককন তেয এখোকর্ পোওয়ো েোকব।  

  

বর্উ ইয়কন হেম্বের পািবলক সাবভনস বেপােনম্বমম্বন্টর (Department of Public Service, 

DPS) প্রধোর্ নর্ব নো ী কম নকতনো হরোনর এম. ঙ্কক্রনেয়োর্ বকলর্, "নবেুযকতর িোন েো কমোকত সো োকেযর 

জর্য, জর্গকণর এবং বযবসোগুকলোর নর্কজকের নবেুযৎ বযব োর কমোকর্ো উনিৎ। উপরন্তু, জর্গকণর 

ঠোন্ডো এবং আর্দ্ন েোকোর উপোয়গুকলোও হখো ুঁজো উনিত। এখর্ পেকক্ষপ নর্কল আমরো এই 

তোপপ্রবোক র সময় স্বোিযকর ও নর্রোপে হেককও নবেুযৎ বযব োর কমোকত পোরকবো।"  

  

বর্উ ইয়কন হেম্বের পবরম্বিে সংরক্ষণ বিভাম্বগর (Department of Environmental 

Conservation, DEC) কবমের্ার িোবসল হসম্বগাস িম্বলর্, "এই সপ্তোক র হেকের নেকক 

তোপমোত্রো নবপজ্জর্ক পে নোকয় হপ ৌঁেোকব বকল আেিো করো  কে তোই নর্উ ইয়কনবোসীকক সতকনতো 

অবলম্বর্ এবং ঠোণ্ডো ও নর্রোপে েোককত তোনগে হেওয়ো  কে। িরম তোপ ও জলবোয়ু পনরবতনকর্র 

অর্যোর্য প্রভোব, হেমর্ মোরোত্মক ঝি ও বোয় ুেেূণ, নর্উ ইয়ককনর সম্প্রেোয়সমূ কক 

হর্নতবোিকভোকব প্রভোনবত ককর েোকে। গভর্ নর হ োকল এবং হেে, নসটে, ও সম্প্রেোকয়র 

অংেীেোরকের সোকে সমন্বয় ককর DEC নর্উ ইয়কনবোসীকক িরম তোপমোত্রোর জর্য কীভোকব প্রস্তুত 

 ওয়ো েোয় তো হেখোকর্োর বযোপোকর এবং বতনমোর্ ও ভনবেযকতর িরম তোকপর ঘের্ো সমোধোকর্ 

হক েল নবকোকে স কেোনগতো করোর জর্য DEC প্রনতশ্রুনতবি।"  

   

বর্উ ইয়কন হেম্বের েঙ্কি গম্বিেণা ও বিকাে কতৃনপম্বক্ষর (New York State Energy 

Research and Development Authority, NYSERDA) হপ্রবসম্বেন্ট ও প্রধার্ বর্ি না ী 

কম নকতনা হোবরর্ এম.  োবরস িম্বলর্, "সকল নর্উ ইয়কনবোসী, নবকেে ককর িরম তোকপর প্রনত 

েুব নলকেরকক েঙ্কি ও বযয় বযবিোপর্ো ককর ঠোণ্ডো েোকোর তোৎক্ষনণক ও সতকনতোমূলক বযবিো ি ণ 

করকত  কব। পেনো হেকর্ রোখোর মকতো অনধক গতোর্ুগনতক েঙ্কি বযবিোপর্ো পিনতর ভোরসোময 

রোখো এখর্ই করো েোকব এবং বোনির মোনলককরো একই সোকে নর্উ ইয়কন হেকের একটে নবর্োমূকলযর 

েঙ্কি মূলযোয়র্কক বোনির ওকয়েোরোইকজেকর্র সোকে হজোেবি ককর এবং পনরেন্ন েঙ্কির প্রেুঙ্কি 

হবকে নর্কয় েীঘ নকময়োনে সমোধোর্ খুুঁজকত পোরকবর্।"  

  

বর্উ ইয়কন হেে পাকন, বিম্বর্াদর্ ও ঐবত াবসক সংরক্ষম্বণর (New York State Parks, 

Recreation and Historic Preservation) কবমের্ার এবরক কুম্বলবসে িম্বলর্, "এই িরম 

তোকপর সমকয় ঠোণ্ডো  কত ইেুক মোর্ুেকক স্বোগত জোর্োকর্োর জর্য আমোকের নর্উ ইয়কন হেকের 

পুল, সসকত এবং হেিোউন্ড প্রস্তুত আকে। আমোকের নবনভন্ন ধরকর্র সুইনমং িত্বর উপকভোগ 

করোর পোেোপোনে, আমরো সকল পনরেে নককের নর্কজকের এবং তোকের নপ্রয়জকর্র নর্রোপত্তোর কেো 

মোেোয় রোখোর অর্ুকরোধ কনর।"  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fapps.health.ny.gov%2Fstatistics%2Fenvironmental%2Fpublic_health_tracking%2Ftracker%2F%23%2FCCMap&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb74ea817f06340609a4d08db8d4cafc4%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638259132749082817%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=q3JKWnzFAV%2FNPG9g%2FPE4ZkUd9aolSrjcqPwKDiUOxME%3D&reserved=0


  

এম্বেঙ্কির প্রস্তুবত  

  

স্বম্বদম্বের বর্রাপত্তা ও েরুরী পবরম্বেিা বিভাগ (Division of Homeland Security and 

Emergency Services)  

নর্উ ইয়কন হেে হ োমলযোন্ড নসনকউনরটে এবং ইমোরকজঙ্কি সোনভনকসস নেনভেকর্র জরুনর 

পনরিোলর্ো হকন্দ্র (Emergency Operations Center) আব োওয়ো পূব নোভোস পে নকবক্ষণ করকে এবং 

এই সপ্তোক  ন ে ইর্কেকক্স নর্নবি মকর্োকেোগ নেকে। DHSES হেেবযোপী িোর্ীয় জরুনর 

বযবিোপককের সোকে হেোগোকেোগ করকে এবং িোর্ীয় সরকোরকক স োয়তো করোর জর্য হেককোর্ও 

সম্ভোবয হেে একজঙ্কি সোিোেোকর্র সমন্বয় করকব। হেকের প্রভোনবত সকল অংকে প্রকয়োজর্মকতো 

সংিোর্ নর্কয়োকগর জর্য হেকের মজেু প্রস্তুত আকে।  

  

পবরম্বিে সংরক্ষণ বিভাগ (Department of Environmental Conservation)  

পনরকবে সংরক্ষণ নবভোগ মতোমত নেকয়কে হে িীষ্মকোলীর্ তোকপর হেকক মোটেকত ওকজোর্ জকম 

উঠকত পোকর। DEC-এর আব োওয়োনবেরো েখর্ ওকজোর্ বো সূক্ষ্ম আণনবক পেোকে ন েেূকণর মোত্রো 

একটে বোতোকসর গুণমোর্ সূিককর মোর্ 100 অনতক্রম করোর আেংকো প্রকোে স  েেূকণর মোত্রো 

অর্ুমোর্ ককর, েখর্ বোইকরর বোতোকসর ঘর্ত্ব সংকবের্েীর্ হগোষ্ঠীগুকলোর জর্য অস্বোিযকর বকল 

মকর্ করো  য়, তখর্ DEC ও DOH বোতোকসর গুণমোর্ সংক্রোন্ত স্বোিয পরোমে ন জোনর ককর। 

আগোমীকোল 26 জলুোই, সকোল 11েো হেকক রোত 11েো পে নন্ত নর্উ ইয়কন নসটে হমকরো অঞ্চকল 

একটে অযোেভোইজনর কোে নকর েোককব। নর্উ ইয়কন সকতযর বোতোকসর মোর্ পূব নোভোস সম্পককন 

আকরো তেয এখোকর্ পোওয়ো েোকব। বতনমোর্ িোর্ীয় বোতোকসর মোর্ হেখোর জর্য www.airnow.gov 

নভঙ্কজে করুর্।  

  

গভর্ নর হ োকল হেকের জর্য িরম তোকপর বতনমোর্ ও ভনবেযৎ প্রভোব সমোধোর্কক অিোনধকোর 

প্রেোর্ ককরকের্ এবং DEC ও NYSERDA হক হেকের পনরকল্পর্ো ও সোিোেোর্ প্রয়োস সমন্বয় 

করোর নর্কেনে নেকয়কের্। সুনবধোবঙ্কঞ্চত সম্প্রেোয়সমূ  এবং জলবোয় ুপনরবতনকর্র িকল  ওয়ো 

ক্রমবধ নমোর্ উচ্চ তোপমোত্রোর প্রভোকবর িকল অরনক্ষত নর্উ ইয়কনবোসীকক িরম তোকপর প্রভোব 

সমোধোকর্ সো োেয করোর জর্য িরম তোপ কম নপনরকল্পর্ো কম নকগোষ্ঠীর অংে ন কসকব 20টের হবনে 

নর্উ ইয়কন হেে একজঙ্কি ও কতৃনপক্ষ এককত্র কোজ ককরকে। গত বের গভর্ নর হ োককলর হঘোনেত 

অন্তব নতীকোলীর্ সুপোনরে এটে প্রকোে ককর হে আকরো সোনব নক একটে িরম তোপ কম নপনরকল্পর্োর 

(Extreme Heat Action Plan) প্রেম পে নোয় িলমোর্ েো িরম তোকপর কোঠোকমোগত িোলককর 

বযোপোকর সমোধোর্ আর্কত হেকের হর্তৃকত্ব গৃ ীত পেকক্ষপ এবং কীভোকব নর্উ ইয়ককনর সব নোনধক 

েুব নল সম্প্রেোয়সমূ কক তো অসোমঞ্জসযপূণ নভোকব প্রভোনবত করকে তো সর্োি করকব। প্রোরনম্ভক 

পেকক্ষকপর মকধয রকয়কে নর্উ ইয়কন সকতযর সোনব নক জরুনর বযবিোপর্ো পনরকল্পর্োয় (New York 

State Comprehensive Emergency Management Plan) িরম তোপ সংকেোজর্ করো েো 

হেেকক একটে িরম তোকপর ঘের্োর জর্য পে নোপ্তভোকব প্রস্তুত  ওয়ো, সোিোেোর্ করো, ও নর্রোময় 

করকত নেকব। পনরকল্পর্ো গঠকর্ মতোমত প্রেোর্ করকত সম্প্রেোকয়র সংগঠর্ এবং িোর্ীয় 

সরকোরসমূক র প্রনতনর্নধগণ, নবেয়বস্তুর অনভজ্ঞ বযঙ্কি এবং অর্যোর্য হেকক োল্ডোর হগোষ্ঠীকের 

নর্কয় গটঠত একটে সম্প্রেোকয়র উপকেিো পযোকর্ল (Community Advisory Panel) নর্য়নমত সবঠক 

করকে, পনরকল্পর্োটেকত ইকভন্ট ও মন্তবয প্রেোকর্র সময়কোকলর মোধযকম জর্গকণর জর্য হেখোর 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Fchemical%2F34985.html&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb74ea817f06340609a4d08db8d4cafc4%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638259132749082817%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=WChFt%2BeHzKRyFowtBuOzlGtLu532aqscsqSxSUSuPE0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.airnow.gov%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb74ea817f06340609a4d08db8d4cafc4%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638259132749082817%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=YF3hzNE5CMmHXfr8kQdiDBf3bsXAxXZjLWNT4dtRivw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-interagency-efforts-help-protect-new-yorkers-extreme-heat-risks&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb74ea817f06340609a4d08db8d4cafc4%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638259132749082817%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=E3NX7yNaTfzsB0oxB0pgSSUP7lc7dZa2PE8cAlupSoM%3D&reserved=0


এবং মতোমত প্রেোকর্র সুকেোগও রকয়কে। িরম তোপ কম নপনরকল্পর্ো কম নকগোষ্ঠী (Extreme Heat 

Action Plan Work Group) ও বোকিকলো ইউনর্ভোনস নটের (University at Buffalo) সোকে এককেোকগ 

DEC এবং NYSERDA আকয়োঙ্কজত ওকয়নবর্োকরর একটে নসনরজ সম্প্রনত হেে  কয়কে এবং একত 

িরম তোকপর ইকভকন্ট হেে ও িোর্ীয় পনরকল্পর্ো সংনিি নবেকয় নবেয়বস্তুর অনভজ্ঞ বযঙ্কির একটে 

পযোকর্কলর হপ্রকজকন্টের্ অন্তভুনি নেকলো। তীে গরকমর প্রভোব সম্পককন আকরো তকেযর জর্য 

https://www.dec.ny.gov/energy/125801.html এ েোর্।  

  

ের্ম্বসিার বিভাগ (Department of Public Service)  

নর্উ ইয়কন হেকের পোবনলক (DPS) সোনভনস নেপোেনকমন্ট সবেুযনতক নসকেকমর অবিো তেোরনক 

করকব এবং এই সপ্তোক র িরম তোকপর িলস্বরূপ হেখো নেকত পোকর এমর্ হেককোকর্ো পনরনিনতকত 

ইউটেনলটেগুকলোর সোিোেোর্ তত্ত্বোবধোর্ করকব। এই সপ্তোক  সম্ভোবয গুরুতর আব োওয়ো সম্পনকনত 

প্রভোব জর্য নর্উ ইয়কন হেে জকুি ক্ষনতর মূলযোয়র্, প্রনতঙ্কক্রয়ো, হমরোমত এবং পুর্রুিোকরর 

প্রকিিোয় নর্কয়োঙ্কজত  ওয়োর জর্য নর্উ ইয়ককনর ইউটেনলটেগুনলকত প্রোয় 5,500 জর্ কমী উপলভয 

রকয়কের্। একজঙ্কির কমীরো পুকরো সময় ইউটেনলটেগুনলর কোে নক্রকমর উপর র্জর রোখকব এবং 

সবকেকক হবনে প্রভোনবত  কত পোকর বকল ধোরণো করো এলোকোগুকলোকত ইউটেনলটে একজঙ্কিগুকলোর 

পে নোপ্ত কমী নর্কয়োকগর নবেয়টে নর্ঙ্কিত করকব।  

  

পাকন, বিম্বর্াদর্ ও ঐবত াবসক সংরক্ষণ দপ্তর (Office of Parks, Recreation and 

Historic Preservation)  

নর্উ ইয়কন হেে পোকনকসর পুকরো হেকে এমর্ িযোনসনলটে রকয়কে হেখোকর্ জর্গণ পুল বো 

জলোেকয় সোুঁতোর হককে গরম কমোকত বো হেিোউকন্ড নগকয় েীতল  কত পোরকব।উপলভয হেে 

পোকন সুইনমং হিনসনলটেগুনলর একটে পূণ ন তোনলকো পোওয়ো েোকব এখোকর্।  

  

উচ্চ তাপমাত্রায় সুরক্ষার পরামে ন  

  

মোত্রোনতনরি গরকমর সমকয় নর্উ ইয়কনবোসীকের নর্রোপে েোককত সো োেয করোর জর্য নর্ম্ননলনখত 

নর্কেনের্ো অর্ুসরণ করুর্ এবং DHSES এর ন ে নর্রোপত্তোর পরোমে ন সংক্রোন্ত ওকয়বকপজ 

হেখুর্।  

  

প্রস্তুত িাকুর্  

তোকপর কোরকণ অবসোে এিোকর্োর জর্য সতকনতোমূলক পেকক্ষপ ি ণ করো গুরুত্বপূণ ন, এবং এর 

মকধয নেকর্র সবকিকয় উত্তপ্ত সমকয় ঘকরর বোইকর েোওয়ো এিোকত আপর্োর সময়সূনি সমণ্বয় ককর 

হর্ওয়ো এবং সম্ভব  কল আপর্োর েোকয়ে ও পোনর্ পোর্ করোর পনরমোণ পনরবতনর্ করো অন্তভুনি 

রকয়কে। মোত্রোনতনরি গরকমর সমকয় নর্উ ইয়কনবোসীকের নর্রোপে েোককত সো োেয করোর জর্য 

নর্ম্ননলনখত নর্কেনের্ো অর্ুসরণ করুর্ এবং DHSES এর ন ে নর্রোপত্তোর পরোমে ন সংক্রোন্ত 

ওকয়বকপজ হেখুর্।  

  

• শ্ৰমসোধয ঙ্কক্রয়োকলোপ ও বযোয়োম কনমকয় নের্, নবকেে ককর নেকর্র হবলোয়।  

• সকোকল 7েোর আকগ হভোরকবলোয় বযোয়োম ককর হর্ওয়ো উনিত।  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Fpress%2F127454.html&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb74ea817f06340609a4d08db8d4cafc4%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638259132749082817%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=OOc7pTyQQ7kUMrNt%2F6UZ%2B64aOiwq4WV6PNSkWyinltE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Fenergy%2F125801.html&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb74ea817f06340609a4d08db8d4cafc4%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638259132749238353%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Agw2hYOoHpdApi19KkZQR54gghorg%2BXDpIQ1t%2BIR2nw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Frecreation%2Fswimming%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb74ea817f06340609a4d08db8d4cafc4%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638259132749238353%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=CjCzn0KVyEJM8HsetqOsUcWujQM%2Bl%2FsMpgP%2FY6%2Fxz28%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fheat-safety-tips&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb74ea817f06340609a4d08db8d4cafc4%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638259132749238353%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=zqtBDbPf%2BtThFGmjcVnMTnpz8x7sSblE3wfBdDoa3l8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fheat-safety-tips&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb74ea817f06340609a4d08db8d4cafc4%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638259132749238353%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=zqtBDbPf%2BtThFGmjcVnMTnpz8x7sSblE3wfBdDoa3l8%3D&reserved=0


• হপ্রোটের্ কম খোর্ এবং হবনে ককর িল ও সবঙ্কজ খোর্। হপ্রোটের্ নবপোকীয় তোপ উৎপন্ন ও 

বৃঙ্কি ককর, েো পোনর্  োরোকর্োর কোরণ  য়। অল্প পনরমোকণ আ োর করুর্ নকন্তু হবনে ঘর্ ঘর্ 

খোর্। লবণোি খোবোর খোকবর্ র্ো।  

• তীে উত্তোকপর সমকয় প্রনত ঘণ্টোয় কমপকক্ষ েুই হেকক িোর গ্লোস পোনর্ পোর্ করুর্, 

এমর্নক আপনর্ তৃষ্ণো হবোধ র্ো করকলও। অযোলককো ল বো কযোকিইর্েুি পোর্ীয় এনিকয় 

িলুর্।  

• সম্ভব  কল হরোে হেকক েকূর এবং েীতোতপ নর্য়নিত িোকর্ েোকুর্। সূকে নর তোপ আপর্োর 

েরীকরর হভতকর প্রকবে ককর, েোর িকল নে োইকেের্  য়। েনে এয়োর কঙ্কন্ডেনর্ং র্ো 

েোকক, নর্কির তলোয় েোকুর্, হরোকের হেকক েকূর েোকুর্, অেবো এয়োর কঙ্কন্ডেনর্ং েুি 

হকোকর্ো পোবনলক নবঙ্কল্ডংকয় েোর্।  

• েনে আপর্োকক ভবকর্র বোইকর হেকতই  য়, তো কল আপর্োর মুখমণ্ডল ও মোেো সুরনক্ষত 

রোখকত উচ্চ সোর্ হপ্রোকেক্টর িযোক্টর হরটেং েুি (কমপকক্ষ SPF 15) সোর্ঙ্কির্ লোগোর্ 

এবং একটে  যোে পরুর্।  

• ভবকর্র বোইকর েোকোর সময় নিকল-িোলো,  োলকো ওজকর্র ও  োলকো-রকের হপোেোক 

পরুর্। সোর্বোর্ ন এবং আপর্োর েরীকর সূকে নর তোকপর ওভোর-ওয়োনম নং একিক্ট এিোকত েতেো 

সম্ভব ত্বক হিকক রোখুর্।  

• নেশু, হপোেোপ্রোণী বো েোকের নবকেে েকের প্রকয়োজর্ রকয়কে এমর্ কোউকক পোকন করো 

গোনিকত কখকর্োই হরকখ আসকবর্ র্ো, নবকেে ককর িীষ্মকোকল প্রিন্ড তোপেোক র সময়৷ বি 

েোর্বো কর্র হভতকর তোপমোত্রো খুব তোিোতোনি 140 নেনি িোকরর্ োইকের হবনে  কয় েোয়। 

এধরকর্র উচ্চ তোপমোত্রোর সংস্পকে ন আসকল ককয়ক নমনর্কের মকধয মৃতুয  কত পোকর।  

• তোপেোক র সময় আপর্োর প্রনতকবেীকের হখো ুঁজ হর্ওয়োর হিিো করুর্, নবকেে ককর েনে 

তোরো প্রবীণ  র্, তোকের অল্পবয়সী নেশু েোকক অেবো স্বতি িোন েো েোকক। আপর্োর 

হপোেোপ্রোণীকের জর্য পে নোপ্ত খোবোর ও পোনর্ রকয়কে তো নর্ঙ্কিত করুর্।  

• হবনে সময় ধকর হরোে গোকয় লোগকল তো ক্ষনতকোরক এবং মোরোত্বক  কত পোকর। েনে 

আপর্োর অেবো আপর্োর পনরনিত হকোকর্ো বযঙ্কির তোপজনর্ত অসুিতোর লক্ষণ বো 

উপসগ ন হেমর্ মোেো বযেো, নবহ্বল হবোধ করো, হপনেকত নখুঁি ধরো, বনমর ভোব, ও বনম  ওয়ো 

ইতযোনে হেখো হেয় তো কল 911-এ হিোর্ করুর্।  

  

বিদেুৎ সাশ্রয় করুর্  

NYSERDA নবেুযকতর বযব োর কমোকর্োর জর্য স্মোেন পেকক্ষপ ি ণ করোর পরোমে ন হেয়, নবকেে 

ককর নপক নেমোকন্ডর সময়গুকলোকত, শুধু হে হেকের নপক হলোে কমোকত সো োেয ককর তোই র্য়, 

বরং েখর্ নবেুযৎ সবকিকয় বযয়বহুল েোকক হসই সমকয় হভোিোকের অে নও সোশ্ৰয় ককর। নবেুযকতর 

বযব োর কমোকর্োর জর্য, নবকেে ককর িোন েোর সময়, জর্গণকক নর্ম্ননলনখত নকেু হলো অেবো হর্ো-

কে েঙ্কি সংরক্ষণ করোর জর্য উে্বুি করো  য়:  

  

• হরোকের কোরকণ উত্তোপ হবকি উঠকত েোকো কমোকত আপর্োর বোনির হে পোকে হরোে 

পকি হস পোকের পেনো , জোর্োলো, ও েরজোগুকলো বন্ধ রোখুর্।  

• েখর্ বোনিকত েোককবর্ র্ো হসসমকয়র জর্য এয়োর কঙ্কন্ডের্োর, লোইে ও অর্যোর্য 

সবেুযনতক সরঞ্জোম বন্ধ রোখুর্ এবং বোনিকত হপ ৌঁেোকর্োর আর্ুমোনর্ক আধ-ঘণ্টো 



আকগ এয়োর কঙ্কন্ডের্োর িোলু করোর জর্য একটে েোইমোর বযব োর করুর্। 

অযোেভোিে পোওয়োর নরপ বযব োর ককর একজোয়গো হেকক সমস্ত েিপোনত “বন্ধ 

করুর্” এবং নবেুযৎ বো ুঁিোর্।  

• িযোর্ রুকমর তোপমোত্রো 10 নেনি কম অর্ুভব করোকত পোকর এবং এয়োর 

কঙ্কন্ডের্োকরর হিকয় 80 েতোংে কম নবেুযৎ বযব োর ককর।  

• এয়োর কঙ্কন্ডের্োর ক্রয় করোর সময় এর্োঙ্কজন েোর হেোগযতো সম্পন্ন মকেকলর হখো ুঁজ 

করুর্, েো েযোন্ডোেন মকেকলর হিকয় 25 েতোংে পে নন্ত কম নবেুযৎ খরি ককর।  

• আপর্োর কুনলংকয়র খরিো কমোকত আপর্োর এয়োর কঙ্কন্ডের্োরকক 78 নেনি বো তোর 

হবনেকত হসে করুর্।  

• আপর্োর এয়োর কঙ্কন্ডের্োরকক কর্ নোর জোর্লোয় র্ো হরকখ হকোর্ও হসন্ট্রোল জোর্লোকত 

রোখুর্ েোকত  োওয়ো সটঠকভোকব িলোিল করকত পোকর।  

• হিিো করুর্ ইউনর্েটেকক আপর্োর বোনির উত্তর, পূব ন অেবো হে নেকক হরোে কম 

আকস হসনেকক রোখোর। সরোসনর হরোকে রোখকল আপর্োর এয়োর কঙ্কন্ডের্োরকক 

আরও হবনে ককর কোজ করকত  কব এবং হবনে নবেুযৎ খরি  কব।  

• এয়োর কঙ্কন্ডের্োকরর িোরপোে ভোকলো ককর বন্ধ ককর নেকত  কব েোকত ঠোন্ডো  োওয়ো 

বোইকর হবনরকয় হেকত র্ো পোকর।  

• আপর্োর এয়োর কঙ্কন্ডের্োর েোকত সটঠকভোকব কোজ করকত পোকর তোর জর্য কুনলং 

ও কর্কেিোর িযোকর্র সোকে ককয়ল পনরষ্কোর রোখুর্ এবং প্রনত মোকস নিল্টোর হিক 

করুর্ এবং েরকোর পিকল বেল করুর্।  

• েিপোনত হেমর্ ওয়োনেং হমনের্, েোয়োর, নেেওয়োেোর এবং ওকভর্ একেম 

হভোরকবলো অেবো গভীর রোকত বযব োর করোর হিিো করুর্। এটে আপর্োর বোনিকত 

আর্দ্নতো এবং তোপমোত্রো কমোকতও সো োেয করকব।  

• েযোন্ডোেন ইর্কযোর্কেকসন্ট লোইে বোকের পনরবকতন নবেুযৎ-সোশ্ৰয়ী, এর্োঙ্কজন েোর 

হকোয়োনলিোকয়ে লোইে বোে বযব োর করুর্। এর মোধযকম আপনর্ 75 েতোংকেরও 

কম নবেুযৎ বযব োর করকত পোরকবর্।  

• েখর্ সম্ভব  কব মোইকক্রোওকয়কভ খোবোর সতনর করুর্। মোইকক্রোওকয়ভ সোধোরণত 

কর্কভর্ের্োল ওকভকর্র তুলর্োয় প্রোয় 50 েতোংে কম নবেুযৎ বযব োর ককর।  

• কোপি শুকোকর্োর েনিকত কোপি শুকোকত নের্। আপনর্ েনে ক্লে েোয়োর বযব োর 

ককরর্, তকব অবেযই প্রনত হলোকের আকগ েোয়োকরর নলন্ট রযোপ পনরষ্কোর করকত 

ভুলকবর্ র্ো।  

• নবনভন্নভোকব আপর্োর বোনির সব নত্র আপনর্ কীভোকব জল বযব োর করকের্ হসনেকক 

মকর্োকেোগী হ োর্। স্নোকর্র সময় 30 হেকক 40 গযোলর্ জল বযব োর র্ো ককর, হলো-

হলো েোওয়োর হ ে বযব োর করুর্ েো নমনর্কে 3 গযোলকর্র কম জল বযব োর ককর।  

• আপর্োর ওয়োে হমনেকর্র তোপমোত্রোর হসটেং কম ককর রোখকল এবং ঠোন্ডো জকল 

হধোয়োর কোজ করকল তো নবেুযৎ বো ুঁিোয়।  

• নকভোকব নবেুযৎ সোশ্ৰয় করো েোকব হস সম্পককন আকরো পরোমে ন NYSERDA-এর 

ওকয়বসোইকে এখোকর্পোওয়ো েোকব।  

  

েলপম্বি বর্রাপত্তা  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nyserda.ny.gov%2FResidents-and-Homeowners%2FAt-Home%2FEnergy-Saving-Tips&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb74ea817f06340609a4d08db8d4cafc4%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638259132749238353%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=VvAQqXVwOkR3fzJ6tSVXxIy%2FmcyxjzgYj0PGbjR6R0s%3D&reserved=0


• প্রাপ্তিয়ম্বের তত্ত্বািধার্। এটে েুকব েোওয়ো হঠকোকর্োর এক র্ম্বর উপোয়। কখকর্ো হকোর্ও 

নেশুকক পোনর্র কোকে বো পোনর্কত একো রোখকবর্ র্ো, সবসময় একজর্কক পোনর্কত র্জর 

রোখোর জর্য নর্ধ নোনরত ককর নের্। এই মোর্ুেটের বই পিো, হেক্সে করো, স্মোেনকিোর্ বযব োর 

করো, অযোলককো ল পোর্ীয় পোর্ করো, বো অর্য হকোর্ওভোকব অর্যমর্স্ক েোকো উনিত র্ো।  

• উজ্জ্বল রং িাোই করুর্। গকবেণোয় হেখো হগকে হে হবনেং সুযকের রং েৃেযমোর্  ওয়োর 

হক্ষকত্র ভূনমকো রোখকত পোকর। একটে পুল, সসকত বো হলকক েোওয়োর পূকব ন আপর্োর 

সন্তোকর্র সুইমসুযকের রং নবকবির্ো ককর হেখুর্।  োলকো তলস  পুকলর হক্ষকত্র, নর্য়র্ 

হগোলোনপ বো নর্য়র্ কমলো সবকেকক হবনে েৃেযমোর্  য়। হলক এবং গোি তলস  পুকলর 

হক্ষকত্র, নর্য়র্ কমলো, নর্য়র্ সবুজ এবং নর্য়র্  লুে সবকেকক হবনে েৃেযমোর্  য়।  

• সা াম্বযের প্রম্বয়ােম্বর্ িাকা সাতঁারুম্বদর সর্াি করা। েনেও আমরো মকর্ কনর নবপকে 

পিো সো ুঁতোরু তোকের  োত র্োিোকব বো অকর্ক েব্দ করকব, এটে সবসময় সনতয র্োও  কত 

পোকর। এমর্ মোর্ুকের নেকক র্জর রোখুর্ েোকের মোেো পোনর্কত নর্কি (মুখ েুকব আকে) বো 

হপেকর্র নেকক বো ুঁকো  কয় আকে এবং মুখ হখোলো, হিোখ বন্ধ বো ঝোপসো, পো পোনর্কত হসোজো 

 কয় আকে বো সো ুঁতোর কোেোর হিিো করকে নকন্তু পোরকে র্ো।  

• সাতঁার বেক্ষা। একোনধক গকবেণোকত হেখো হগকে হে সো ুঁতোর নেক্ষো েুকব েোওয়ো প্রনতকরোধ 

ককর। সো ুঁতোর কোেো নেখুর্ এবং আপর্োর সন্তোর্কক সো ুঁতোর হেখোর্।  

  

উন্মুি েলােম্বয় বর্রাপত্তা সংক্রান্ত পরামে ন  

• লাইফ েোম্বকে পড়ুর্। হর্ কোকত উঠকলই বো হেককোর্ও উনু্মি পোনর্র নবকর্োের্মূলক 

কম নকোকণ্ড অংেি ণ করোর সময় নেশুকের লোইি জযোককে পিোর্। হেই সব নেশু সো ুঁতোর 

জোকর্ র্ো তোকের জর্য অবেযই সবসময় বযঙ্কিগত ভোসোর সরঞ্জোম বযব োর করকত  কব। 

নর্উ ইয়কন হেকের আইর্ অর্ুেোয়ী 12 বেকরর নর্কির নেশুকের একটে হর্ কো বো জলেোকর্ 

উঠকল একটে হকোে গোেন অর্ুকমোনেত লোইি হভে পিকত  কব। েেোেে লোইি 

জযোকককের বযোপোকর আকরো তকেযর জর্য, মোনকনর্ েুিরোকের হকোে গোেন সোইে (United 

States Coast Guard site)-এ েোর্।  

• সসকম্বত এমর্ একটে িার্ িাোই করুর্ যা একের্ লাইফগাম্বেনর বর্কম্বে এবং 

একজর্ লোইিগোেন কতনবযরত েোককলই শুধু সো ুঁতোর কোেুর্।  

• সতকনতা পতাকার বদম্বক র্ের রাখুর্ এবং একের অে ন হজকর্ রোখুর্। সবুজ পতোকো 

সোধোরণত নর্ধ নোনরত সো ুঁতোর কোেোর িোর্কক নিনিত ককর, নর্ঙ্কিত  র্ হে আপনর্ সবুজ 

পতোকোগুনলর মোঝখোকর্ সো ুঁতোর কোেকের্।  লুে পতোকোর অে ন  কত পোকর একটে সোিন 

করোর সসকত বো একটে অযোেভোইজনর। লোল পতোকো একটে নবপে বো ঝুুঁ নকর নর্কেনে ককর 

এবং এটে হেখোকর্ো  কল কোকরো সো ুঁতোর কোেো উনিত র্য়। পতোকোর অে ন নভন্ন  কত পোকর তোই 

পোনর্কত র্োমোর আকগ নর্ঙ্কিত  কয় নর্র্ হে আপনর্ রকের হকোনেং বুঝকত পোরকের্।  

• বরপ কাম্বরম্বন্টর িোপাম্বর সতকন িাকুর্। নরপ কোকরন্ট  কলো েঙ্কিেোলী হরোত েো 

উপকূল হেকক েকূর সকর েোয়। তোরো সোধোরণত পোনর্র একটে অগভীর পকয়কন্টর কোকে 

সৃটি  য়, হেমর্ একটে সযোন্ডবোর বো হজটে ও নপয়োকরর কোকে এবং এটে হিউ ভোকে এমর্ 

হেককোর্ও সসককত  কত পোকর, এমর্নক হিে হলককসও  কত পোকর! এটে সসককত েোওয়ো 

মোর্ুকের জর্য এক র্ম্বর ঝুুঁ নকর কোরণ এবং এটে সবকেকক েঙ্কিেোলী সো ুঁতোরুককও সোগকর 

ভোনসকয় নর্কয় হেকত পোকর। আপনর্ েনে নরপ কোকরকন্ট পকি েোর্, তো কল েোন্ত েোকোর 
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হিিো করুর্ এবং এর সোকে লিোই করকবর্ র্ো। উপকূকলর সোকে সমোন্তরোকল সো ুঁতোর 

কোেকত েোকুর্ কোকরন্ট হেকক হবর  ওয়োর আগ পে নন্ত, এবং হভকস েোকুর্ বো পোনর্কত 

হসোজো  কয়  ো ুঁেোর হিিো করুর্ েনে আপনর্ ক্লোন্ত  কয় েোর্। জোতীয় আব োওয়ো পনরকেবো 

(National Weather Service) হেকক আকরো তেয:  হেক েয নিপ অি েয নরপ (Break the 

Grip of the Rip)!  

• িড় হেউ এিং েঙ্কিোলী সাম্বফনর িোপাম্বর সতকন িাকুর্। সোগকর সো ুঁতোর কোেো একটে 

েোন্ত পুল বো হলকক সো ুঁতোর কোেো হেকক নভন্ন। বি হিউ একজর্ প্রোপ্তবয়স্কককও স কজই 

ধোক্কো নেকয় হিলকত পোরকব। েঙ্কিেোলী সোকিনর বযোপোকর এবং একই সোকে উপকূকলর 

কোকের  ঠোৎ েপ-অকির বযোপোকর সতকন েোকুর্।  

  

পুম্বল বর্রাপত্তা সংক্রান্ত পরামে ন  

• প্রবতিন্ধকতা দাড়ঁ করার্। বোনির হভতকরর এবং স্পোকয়র পুকলর িোরপোকে েেোেে 

নর্রোপত্তো প্রনতবন্ধকতো িোপর্ করুর্। এর মকধয রকয়কে হবিো, হগে, েরজোর অযোলোম ন, 

এবং িোকর্ো।  

• পুম্বলর অোলাম ন। একটে পুকলর অযোলোম ন িোপর্ করুর্ েোকত অেোনিত পুকল প্রকবে সর্োি 

করকত পোকর ও হর্োটেনিককের্ প্রেোর্ ককর।  

• হোে পুলসমূ । বযব োর র্ো করো  কল হেোে ব র্কেোগয পুলগুনলর পোনর্ শুনককয় তো 

উটঠকয় রোখুর্।  

• হেইর্ হেম্বক রাখুর্। নেশুকের পুকলর হেইর্, পোইপ, এবং অর্যোর্য ওকপনর্ং হেকক েকূর 

রোখুর্ েোকত আেকক পিো হঠকোকর্ো েোয়। নেশুকের িুল,  োত-পো, গ র্ো বো হবনেং সুযে 

একটে হেইর্ বো সোকের্ ওকপনর্ংকয় আেকক হেকত পোকর। এেোিোও নর্ঙ্কিত করুর্ হে 

আপর্োর বযব োর করো সকল পুল ও স্পোকত হেইকর্র িোকর্ো রকয়কে েো হিেোকরল 

নর্রোপত্তো মোর্েণ্ড হমকর্ িকল েোর মকধয রকয়কে হেইকর্র আকৃনত, হেইকর্র িোকর্োর 

আকোর, এবং পোনর্ প্রবোক র  োর। এখোর্ হেকক আকরো জোর্ুর্৷  

  

উপলভয হেে পোকন সুইনমং হিনসনলটেগুনলর একটে পূণ ন তোনলকো পোওয়ো েোকব এখোকর্।  

   

###  
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